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Kaliteli uykuya ¢cok 6énem veririm. Benim igin
kaliteli uyku demek uyandigimda din¢ olmak
demektir. Bunu da rlyalarima borglu
oldugumu distintyorum. Cogunlukla
bilingalti rlyalari géririm ve severim de bu
rdyalari. Hatta bazen glin igcinde bu uyku igin
sabirsizlanirim. Cunkl o riyada hayallerimi
yasarim. Bazen canimi siktigi da olur,
gereksiz bir detayin hafizamda yer ettigini

fark ederim. Ama nadirdir bu.

Uyku konusunu duyunca aklima ilk olarak
Henry Miller'in Uykusuzluk (insomnia) kitabi
geldi. Cok sevdigim, arada agip birka¢ sayfa
okudugum bir kitaptir. Altini gizdigim bir

pasajl sizinle paylasmak istiyorum.

“Umutsuz bir agk ¢okmuigse génline sabahin
Uglnde, Ozellikle onun orada, yerinde
olmadigi kuskusuna kapildiginda telefon
etmeyi gururuna yediremiyorsan, ister
istemez ice donlp kendinle bag basa kalirsin;
0 anda akrep gibi sokarsin kendini ya da
higcbir zaman postalamayacagin mektuplar
yazarsin ona, ya da odanda volta atarsin hem
kafar hem dua edersin, sarhos olursun, ya da
kendini o6ldurecekmis gibi davranirsin. Bu
gidisat bir sure sonra tatsizlasir, biktirir
insani. Yaratici biriysen -ama unutma, o anda
boktan bir durumdasin- acili anilardan ortaya

elle tutulur bir seyler c¢ikarabilir miyim diye

sorarsin kendi kendine.” (Notos Kitap / Sayfa:
10)

Miller'in da bahsettigi gibi uyku’nun sadece
uyku sirasinda degil, Oncesinde ve
sonrasinda da insani besledigine inaniyorum.
Kaliteli bir uykuysa sahane, sagliksiz bir
uykuysa da bunun Uzerine duaslinmek igin

firsat olarak degerlendiriyorum.
Degerli Melih Cevdet Anday
“Bir misafirlige gitsem

Bana temiz bir yatak yapsalar

Her seyi, adimi bile unutup, uyusam”
misralarini ara ara hatirlatirm kendime. Bu
uykunun verecegi huzuru ve dinginligi tahmin
etmeye calisirm. Her sey dizeldiginde bir
sahil kasabasinda gercegini yasamak

dilegiyle.
Giines Ozgiin

(Bu hikaye Giines Ozgiin tarafindan deneme

amacli yazilmistir.)
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